
对孩子说母语的重要性

双语优势始于您的家.

五分之一的美国人在家时都在说英语以
外的语言。

您是否知道？

跟您的孩子说您的母语，他们就会拥有一
个强大优势，而这将伴随他们一生。



双语的好处
认知方面
一些研究表明，双语者的认知能力更强，包括对关键信息的关注
能力更强、解决问题的能力更强、以及更容易在不同类型的脑力
工作之间切换。

经济方面
双语者的工作机会更多——许多雇主会雇佣会说两种语言的求职
者而不是只会说英语的人。 

社交方面
双语者有更多的机会跟他人联系和交流，如果他们只会说一种语
言，就不会有这些机会。

文化方面
说母语可以让孩子与母语文化以及国内外的家庭成员建立有意
义的联系。

学术方面
许多学术技能可从一种语言转换到另一种语言！如果您的孩子用
母语练习阅读、写作和数学，当他们用英语做类似的工作时，这会
帮助到他们。



消除常见的误解
误解 说母语会让孩子学英语更困难——让他们感到困惑。

事实 说母语并不会对孩子的英语学习产生负面影响，也
不会让他们感到困惑。世界上大多数人在儿童时期
不止学习了一种语言。

误解 在学校和家里只使用英语的话，有利于孩子更好地
学习英语。

事实 让孩子更早地了解他们的母语，有利于他们在入学
后学习英语。此外，双语教育的成效显著。平均而言，
参加双语教育的学生——每天一部分时间用母语上
课，另一部分时间用英语上课——在英语学术测试中
的成绩比仅以英语学习的学生要好！

误解 双语儿童患上言语障碍的风险更大。

事实 说两种语言不会导致言语/语言障碍或增加这种疾病
的患病机会。

误解 自闭症或有学习障碍的儿童只能接触英语。

事实 所有儿童，包括患有自闭症、学习障碍和语言障碍的
儿童，均能够学习两种语言，并从与自己家人和社区
成员用母语沟通中来获益。



家长该如何帮助孩子
您每天都可以找到机会来增加孩子的双语优势！

•	 即使您的孩子用英语回答，您也可以用您的母语和您的孩子说话。

•	 在您的孩子说您的母语时，向其进行表扬。

•	 当他们使用您的母语出现错误时或把两种语言混在一起使用时，不
要批评他们。这是语言学习和成为双语者的自然过程。

•	 如果可能的话，为您的孩子选择一个双语课程。如需了解更多关于
双语课程的信息，请访问我们的网站。

•	 试着找机会让您的孩子进行母语的听说读写练习。

•	 多让您的孩子和母语使用者相处，并以母语通过短信和视频电话与
亲戚聊天。多多益善！

•	 一起读书、听音乐、唱歌、玩游戏，或花点时间一起看母语电视。让双
语教育更有趣！

•	 在孩子成长过程中，请您坚持说母语。双语的积极影响将伴随孩子
一生，而获得这项优势的前提是您必须坚持下去。
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